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P R E S S E

848 K – trimestre  
D E  L E C T E U R S

Santé
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P R O F I L

68% de femmes
Indice : 130

88% de 50+
Indice : 176

25% d’actifs

40% de CSP+

Age moyen : 65,7 ans

E T  U N  H O R S - S E R I E

PRINT

Meilleur lancement, nouvelle 
formule de presse / Prix Bronze 

Encre végétale 

Papier recyclé 
Absence de vernis sur la couverture
Un cahier rédactionnel dédié 

Trimestriel
DFP 22-23 : 52 374 ex

Abonnés : 55% 

E M P R E I N T E  E C O L O G I Q U E

Fortement ancré dans les saisons, ce trimestriel prend 
en compte les nouvelles aspirations des 45+. 

Il encourage la prévention, avec une dimension 
plaisir et pratique. Chaque information est validée 
par des experts santé. 

Notre Temps, le plaisir d’avoir son âge


