
BAYARD MÉDIA DÉVELOPPEMENT SAS – 18 RUE BARBÈS, 92128 MONTROUGE CEDEX

Merci de faire suivre ce document à votre agence de création ou à votre photograveur.

CONTACTS

PRODUCTION production@bayardmedia.fr

Cécile MARTIN cecile.martin@bayardmedia.fr Tél. : 01 74 31 74 95

Nathalie PICHON nathalie.pichon@bayardmedia.fr Tél. : 01 74 31 48 89

LIVRAISON DES FICHIERS

Vos visuels peuvent être livrés soit :
	– par mail aux adresses indiquées ci-dessus dans la rubrique “CONTACTS”,
	– via un service de transfert de fichier fondé sur un cloud, type wetransfer,
	– via un lien de téléchargement à nous communiquer par mail.

FORMATS

FORMATS PLEIN PAPIER 
Largeur × Hauteur

Page 	 205 × 260 mm

Double page    2 fichiers séparés
	 205 × 260 mm

1/2 page Largeur 	 205 × 131 mm
1/2 page Hauteur 	 102,5 × 260 mm
1/3 page Hauteur 	 68 × 260 mm

1/3 page bandeau 	 205 × 87 mm

GÉOMÉTRIE DU FICHIER

Annonce au format plein papier + 10 mm de bord tournant (5 mm de fond perdu + 5 mm de décalage des traits de coupe).
Attention, textes et parties sensibles d’images doivent être minimum en retrait de 7 mm des points de coupe à l’intérieur du format.
Les rectos successifs et les doubles pages doivent être livrés sous la forme de 2 fichiers simples et distincts. Si vous avez 
un texte à  cheval sur une double page, écartez vos lettres de 3 mm de chaque côté du pli. Aucun envoi en fichiers ZIP. 

Mention obligatoire : PUBLICITÉ en haut à droite (corps 10 minimum) bien visible, détachée du visuel de la publicité

TYPE DE FICHIER (IMPÉRATIF)

Les fichiers doivent être fournis en PDF 1.3 suivant les normes propres à Notre Temps INTÉRIEUR
Pour télécharger le joboptions (InDesign) et le profil couleur associé : PSO LWC Improved (norme Fogra 45L)

 https://static.bayard.io/regiepub/profils/Notre-Temps_interieur.zip

Le profil de simulation à utiliser est : PSO LWC Improved (norme Fogra 45L)
vous retrouverez les éléments dans le lien de téléchargement ainsi que le process d’installation.

Spécificités techniques
Fond perdu 5 mm

Traits de coupe décalés à 5 mm
(hors du fond perdu)

Profil PSO LWC Improved ECI  
(norme Fogra 45L)

Compatibilité Acrobat 3 (PDF 1.3)
Norme PDF/X-1a:2001
Quadri CMJN

FICHE TECHNIQUE 2024

PAGES INTÉRIEURES UNIQUEMENT

   https://static.bayard.io/regiepub/FT/FT_ADULTE_en/FT_en_NT_INSIDE.pdf



BAYARD MÉDIA DÉVELOPPEMENT SAS – 18 RUE BARBÈS, 92128 MONTROUGE CEDEX

NOM DES FICHIERS

 
  
  
  
 

ÉPREUVE DE CONTRÔLE

Si vous le souhaitez, il vous est possible de nous fournir une épreuve couleur Epson :
Elle doit être identifiée, issue du fichier PDF, munie d’une barre de contrôle reconnu sur le marché

Ainsi qu’une étiquette de contrôle attestant la conformité de l’épreuve

PHOTOGRAVURE

Images 300 PPP/DPI 
Fichier en 4 couleurs PAS DE TONS DIRECTS et superposition d’encre de 280% maximum. Attention aux textes en réserve (corps 
9 minimum, 1/2 gras et sans empattements).

Nous préconisons d’utiliser le profil dans vos maquettes (via le joboptions que nous vous fournissons dans « TYPE DE FICHIER ») 
ainsi que de conserver vos images source en RVB avant la génération du PDF 

afin que les réglages de ce profil d’impression s’appliquent correctement.

QUALITÉ

Dans le cas du non-respect des règles énoncées ci-dessus, nous ne pourrons accepter votre fichier.

Si vous n’êtes pas en mesure d’effectuer vous-même ces corrections et de nous fournir un fichier conforme, nous serons  
dans l’obligation de prendre en charge nous-même cette opération qui vous sera facturée. Nous vous rappelons qu’il est 

IMPÉRATIF de bien utiliser nos joboptions pour assurer la bonne conformité de votre visuel et de la qualité d’impression. 

DÉLAI

Le matériel, fichier et épreuve, doit être remis à la régie dans les délais indiqués (voir calendrier de parution).

ADRESSE DE LIVRAISON ÉPREUVE
Bayard Media Développement – Back Office  

< nom du contact >
18 rue Barbès  

92128 Montrouge Cedex

LES PUBLI-REPORTAGES/COMMUNIQUÉS

Mention obligatoire : “PUBLICITÉ” ou “PUBLI-COMMUNIQUÉ” en haut à droite (corps 10 minimum) bien visible, détaché du visuel 
de la publicité  (c’est-à-dire ne pas le mettre, par exemple, à l’intérieur d’une photo).
Ne pas utiliser les mêmes titres de rubrique que celles du magazine. Le choix typographique des titres, inters, chapos 
et encadrés doit être rigoureusement différent de ceux utilisés dans la maquette du magazine   
Un filet cadre tournant autour de l’ensemble du visuel de la pub est obligatoire. 
Soumettre votre création à la régie 4 semaines avant parution.

TEXTE RÉDIGÉ EN LANGUE ÉTRANGÈRE 

« En application des lois du 31 décembre 1975 et 4 août 1994 relatives à l’emploi de la langue française et dans l’éventualité 
d’un texte rédigé en langue étrangère, nous vous demandons de bien vouloir traduire en français toutes les mentions 
écrites en langue étrangère. La traduction doit être aussi lisible que le texte originel. Dans le cas contraire, nous serions dans 
l’impossibilité de publier votre annonce. »

FICHE TECHNIQUE 2024

Il est obligatoire que le nom des fichiers respecte la règle suivante : 
	– 4 caractères pour le nom abrégé du magazine 
	– 4 caractères pour le numéro de parution 
	– 20 caractères maximum pour la description de la publicité 

Exemple : NTEJ0618_ANNONCEUR.pdf sera interprété comme étant la pub annonceur devant paraître dans Notre Temps
pour la parution dans le numéro 618.

Notre Temps.



BAYARD MÉDIA DÉVELOPPEMENT SAS – 18 RUE BARBÈS, 92128 MONTROUGE CEDEX BAYARD MÉDIA DÉVELOPPEMENT SAS – 18 RUE BARBÈS, 92128 MONTROUGE CEDEX

PUBLICITÉ ALIMENTAIRE

La communication publicitaire en faveur des boissons avec ajouts (sucre, sel, édulcorants…) et des produits alimentaires 
manufacturés doit contenir une mention à caractère sanitaire.
En pratique, chaque publicité doit être assortie d’une mention sanitaire, au choix de l’annonceur :

« Pour votre santé, mangez au moins 5 fruits et légumes par jour »
« Pour votre santé, pratiquez une activité physique régulière »

« Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé »
« Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas »

Cette information sanitaire devra obligatoirement être complétée par la mention de l’adresse www.mangerbouger.fr

Messages diffusés dans les médias destinés aux enfants
L’annonceur peut adapter les mentions du cadre général en utilisant le tutoiement ou choisir l’une des mentions suivantes :

« Pour bien grandir, mange au moins 5 fruits et légumes par jour » 
« Pour être en forme, dépense toi bien »

« Pour bien grandir, ne mange pas trop gras, trop sucré, trop salé »
« Pour être en forme, évite de grignoter dans la journée » 

PUBLICITÉ ALCOOL

La communication publicitaire en faveur des boissons alcoolisées doivent en outre être assortie d’un message à caractère 
sanitaire (« L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération ») exclusivement à l’horizontale, en 
caractère gras et d’une couleur distincte du fond de la publicité, de taille minimum égale au centième de la somme hauteur/
largeur de l’annonce considérée (adaptation possible pour des raisons de lisibilité liées à la dimension du support), et enfin 
avec un décalage avec le bord de l’annonce d’au minimum deux fois la hauteur des lettres.
Toute opération de parrainage est interdite lorsqu’elle a pour objet ou pour effet la propagande ou la publicité, directe 
ou indirecte, en faveur d’une boisson alcoolisée.

PUBLICITÉ UTILISANT UN ARGUMENT ÉCOLOGIQUE

Les professionnels (annonceurs, agences, médias, régies) doivent consulter l’ARPP, avant diffusion sur tous médias de toute 
campagne nationale ayant recours à des arguments écologiques, définis comme « toute revendication, indication ou 
présentation, sous quelque forme que ce soit, utilisée à titre principal ou accessoire, établissant un lien entre les marques, 
produits, services, ou actions d’un annonceur et le respect de l’environnement ».

LISIBILITÉ DES MENTIONS ET RENVOIS

Les mentions rectificatives et informatives doivent être lisibles dans des conditions normales de lecture.
Ces règles s’appliquent également aux mentions dites légales, hormis les cas où la réglementation en vigueur impose des 
conditions spécifiques de présentation.
Pour être lisibles dans des conditions normales de lecture, les mentions doivent figurer à l’horizontale et utiliser des caractères :

•	 d’une taille suffisante,
•	 normalement espacés,
•	 �d’une police permettant une lecture aisée (sans pour autant que cette police soit forcément uniforme dans toute la 

publicité),
•	 �d’une couleur qui contraste par rapport à celle utilisée pour le fond de la publicité. Par exemple, il conviendra d’éviter une 

couleur claire pour un texte écrit sur un fond qui serait également clair.
Lorsqu’un signe — un astérisque, un chiffre, une lettre, etc. —, est utilisé pour réaliser un renvoi, la taille du signe, présent tant au 
côté de l’accroche et/ou de l’allégation, qu’en début de mention, doit être suffisamment importante pour être toujours lisible 
dans des conditions normales de lecture.

FICHE TECHNIQUE 2024



BAYARD MÉDIA DÉVELOPPEMENT SAS – 18 RUE BARBÈS, 92128 MONTROUGE CEDEX

Merci de faire suivre ce document à votre agence de création ou à votre photograveur.

CONTACTS

PRODUCTION production@bayardmedia.fr

Cécile MARTIN cecile.martin@bayardmedia.fr Tél. : 01 74 31 74 95

Nathalie PICHON nathalie.pichon@bayardmedia.fr Tél. : 01 74 31 48 89

LIVRAISON DES FICHIERS

Vos visuels peuvent être livrés soit :
	– par mail aux adresses indiquées ci-dessus dans la rubrique “CONTACTS”,
	– via un service de transfert de fichier fondé sur un cloud, type wetransfer,
	– via un lien de téléchargement à nous communiquer par mail.

FORMATS

FORMATS PLEIN PAPIER 
Largeur × Hauteur

Page 	 205 × 260 mm

GÉOMÉTRIE DU FICHIER

Annonce au format plein papier + 10 mm de bord tournant (5 mm de fond perdu + 5 mm de décalage des traits de coupe).
Attention, textes et parties sensibles d’images doivent être minimum en retrait de 7 mm des points de coupe à l’intérieur du format.
Les rectos successifs et les doubles pages doivent être livrés sous la forme de 2 fichiers simples et distincts. Si vous avez 
un texte à  cheval sur une double page, écartez vos lettres de 3 mm de chaque côté du pli. Aucun envoi en fichiers ZIP. 

Mention obligatoire : PUBLICITÉ en haut à droite (corps 10 minimum) bien visible, détachée du visuel de la publicité

TYPE DE FICHIER (IMPÉRATIF)

Les fichiers doivent être fournis en PDF 1.3 suivant les normes propres à NOTRE TEMPS COUVERTURE
Pour télécharger le joboptions (InDesign) et le profil couleur associé :  ISO Coated v2 300% ECI (norme Fogra 39L)

 https://static.bayard.io/regiepub/profils/Notre-Temps_couverture.zip

Le profil de simulation à utiliser est : ISO Coated v2 300% ECI (norme Fogra 39L)
vous retrouverez les éléments dans le lien de téléchargement ainsi que le process d’installation.

Spécificités techniques
Fond perdu 5 mm

Traits de coupe décalés à 5 mm
(hors du fond perdu)

Profil ISO Coated v2 300% ECI  
(norme Fogra 39L)

Compatibilité Acrobat 3 (PDF 1.3)
Norme PDF/X-1a:2001
Quadri CMJN

FICHE TECHNIQUE 2024

PAGES DE COUVERTURE UNIQUEMENT

   https://static.bayard.io/regiepub/FT/FT_ADULTE_en/FT_en_NT_COVER.pdf



BAYARD MÉDIA DÉVELOPPEMENT SAS – 18 RUE BARBÈS, 92128 MONTROUGE CEDEX

NOM DES FICHIERS

 
  
  
  
 

ÉPREUVE DE CONTRÔLE

Si vous le souhaitez, il vous est possible de nous fournir une épreuve couleur Epson :
Elle doit être identifiée, issue du fichier PDF, munie d’une barre de contrôle reconnu sur le marché

Ainsi qu’une étiquette de contrôle attestant la conformité de l’épreuve

PHOTOGRAVURE

Images 300 PPP/DPI 
Fichier en 4 couleurs PAS DE TONS DIRECTS et superposition d’encre de 280% maximum. Attention aux textes en réserve (corps 
9 minimum, 1/2 gras et sans empattements).

Nous préconisons d’utiliser le profil dans vos maquettes (via le joboptions que nous vous fournissons dans « TYPE DE FICHIER ») 
ainsi que de conserver vos images source en RVB avant la génération du PDF 

afin que les réglages de ce profil d’impression s’appliquent correctement.

QUALITÉ

Dans le cas du non-respect des règles énoncées ci-dessus, nous ne pourrons accepter votre fichier.

Si vous n’êtes pas en mesure d’effectuer vous-même ces corrections et de nous fournir un fichier conforme, nous serons  
dans l’obligation de prendre en charge nous-même cette opération qui vous sera facturée. Nous vous rappelons qu’il est 

IMPÉRATIF de bien utiliser nos joboptions pour assurer la bonne conformité de votre visuel et de la qualité d’impression. 

DÉLAI

Le matériel, fichier et épreuve, doit être remis à la régie dans les délais indiqués (voir calendrier de parution).

ADRESSE DE LIVRAISON ÉPREUVE
Bayard Media Développement – Back Office  

< nom du contact >
18 rue Barbès  

92128 Montrouge Cedex

LES PUBLI-REPORTAGES/COMMUNIQUÉS

Mention obligatoire : “PUBLICITÉ” ou “PUBLI-COMMUNIQUÉ” en haut à droite (corps 10 minimum) bien visible, détaché du visuel 
de la publicité  (c’est-à-dire ne pas le mettre, par exemple, à l’intérieur d’une photo).
Ne pas utiliser les mêmes titres de rubrique que celles du magazine. Le choix typographique des titres, inters, chapos 
et encadrés doit être rigoureusement différent de ceux utilisés dans la maquette du magazine   
Un filet cadre tournant autour de l’ensemble du visuel de la pub est obligatoire. 
Soumettre votre création à la régie 4 semaines avant parution.

TEXTE RÉDIGÉ EN LANGUE ÉTRANGÈRE 

« En application des lois du 31 décembre 1975 et 4 août 1994 relatives à l’emploi de la langue française et dans l’éventualité 
d’un texte rédigé en langue étrangère, nous vous demandons de bien vouloir traduire en français toutes les mentions 
écrites en langue étrangère. La traduction doit être aussi lisible que le texte originel. Dans le cas contraire, nous serions dans 
l’impossibilité de publier votre annonce. »

FICHE TECHNIQUE 2024

Il est obligatoire que le nom des fichiers respecte la règle suivante : 
	– 4 caractères pour le nom abrégé du magazine 
	– 4 caractères pour le numéro de parution 
	– 20 caractères maximum pour la description de la publicité 

Exemple : NTEJ0618_ANNONCEUR.pdf sera interprété comme étant la pub annonceur devant paraître dans Notre Temps
pour la parution dans le numéro 618.

Notre Temps.



BAYARD MÉDIA DÉVELOPPEMENT SAS – 18 RUE BARBÈS, 92128 MONTROUGE CEDEX BAYARD MÉDIA DÉVELOPPEMENT SAS – 18 RUE BARBÈS, 92128 MONTROUGE CEDEX

PUBLICITÉ ALIMENTAIRE

La communication publicitaire en faveur des boissons avec ajouts (sucre, sel, édulcorants…) et des produits alimentaires 
manufacturés doit contenir une mention à caractère sanitaire.
En pratique, chaque publicité doit être assortie d’une mention sanitaire, au choix de l’annonceur :

« Pour votre santé, mangez au moins 5 fruits et légumes par jour »
« Pour votre santé, pratiquez une activité physique régulière »

« Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé »
« Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas »

Cette information sanitaire devra obligatoirement être complétée par la mention de l’adresse www.mangerbouger.fr

Messages diffusés dans les médias destinés aux enfants
L’annonceur peut adapter les mentions du cadre général en utilisant le tutoiement ou choisir l’une des mentions suivantes :

« Pour bien grandir, mange au moins 5 fruits et légumes par jour » 
« Pour être en forme, dépense toi bien »

« Pour bien grandir, ne mange pas trop gras, trop sucré, trop salé »
« Pour être en forme, évite de grignoter dans la journée » 

PUBLICITÉ ALCOOL

La communication publicitaire en faveur des boissons alcoolisées doivent en outre être assortie d’un message à caractère 
sanitaire (« L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération ») exclusivement à l’horizontale, en 
caractère gras et d’une couleur distincte du fond de la publicité, de taille minimum égale au centième de la somme hauteur/
largeur de l’annonce considérée (adaptation possible pour des raisons de lisibilité liées à la dimension du support), et enfin 
avec un décalage avec le bord de l’annonce d’au minimum deux fois la hauteur des lettres.
Toute opération de parrainage est interdite lorsqu’elle a pour objet ou pour effet la propagande ou la publicité, directe 
ou indirecte, en faveur d’une boisson alcoolisée.

PUBLICITÉ UTILISANT UN ARGUMENT ÉCOLOGIQUE

Les professionnels (annonceurs, agences, médias, régies) doivent consulter l’ARPP, avant diffusion sur tous médias de toute 
campagne nationale ayant recours à des arguments écologiques, définis comme « toute revendication, indication ou 
présentation, sous quelque forme que ce soit, utilisée à titre principal ou accessoire, établissant un lien entre les marques, 
produits, services, ou actions d’un annonceur et le respect de l’environnement ».

LISIBILITÉ DES MENTIONS ET RENVOIS

Les mentions rectificatives et informatives doivent être lisibles dans des conditions normales de lecture.
Ces règles s’appliquent également aux mentions dites légales, hormis les cas où la réglementation en vigueur impose des 
conditions spécifiques de présentation.
Pour être lisibles dans des conditions normales de lecture, les mentions doivent figurer à l’horizontale et utiliser des caractères :

•	 d’une taille suffisante,
•	 normalement espacés,
•	 �d’une police permettant une lecture aisée (sans pour autant que cette police soit forcément uniforme dans toute la 

publicité),
•	 �d’une couleur qui contraste par rapport à celle utilisée pour le fond de la publicité. Par exemple, il conviendra d’éviter une 

couleur claire pour un texte écrit sur un fond qui serait également clair.
Lorsqu’un signe — un astérisque, un chiffre, une lettre, etc. —, est utilisé pour réaliser un renvoi, la taille du signe, présent tant au 
côté de l’accroche et/ou de l’allégation, qu’en début de mention, doit être suffisamment importante pour être toujours lisible 
dans des conditions normales de lecture.

FICHE TECHNIQUE 2024



BAYARD MÉDIA DÉVELOPPEMENT SAS – 18 RUE BARBÈS, 92128 MONTROUGE CEDEX

Merci de faire suivre ce document à votre agence de création ou à votre photograveur.

CONTACTS

COMMERCIAL MAIL DE VOTRE CONTACT

PRODUCTION production@bayardmedia.fr Tél. : 01 74 31 48 89

LIVRAISON DES FICHIERS

Vos visuels peuvent être livrés soit :
	– par mail aux adresses indiquées ci-dessus dans la rubrique “CONTACTS”,
	– via un service de transfert de fichier fondé sur un cloud, type wetransfer,
	– via un lien de téléchargement à nous communiquer par mail.

FORMATS

FORMATS PLEIN PAPIER 
Largeur × Hauteur

Page 	 205 × 260 mm

Double page     2 fichiers séparés
	 205 × 260 mm

1/2 page Hauteur 	 102,5 × 260 mm
 1/2 page Largeur 	 205 × 131 mm
 1/3 page Hauteur 	 68 × 260 mm

1/3 bandeau 	 205 × 87 mm

GÉOMÉTRIE DU FICHIER

Annonce au format plein papier + 10 mm de bord tournant (5 mm de fond perdu + 5 mm de décalage des traits de coupe).
Attention, textes et parties sensibles d’images doivent être minimum en retrait de 7 mm des points de coupe à l’intérieur du format.
Les rectos successifs et les doubles pages doivent être livrés sous la forme de 2 fichiers simples et distincts. Si vous avez 
un texte à  cheval sur une double page, écartez vos lettres de 3 mm de chaque côté du pli. Aucun envoi en fichiers ZIP. 

Mention obligatoire : PUBLICITÉ en haut à droite (corps 10 minimum) bien visible, détachée du visuel de la publicité

TYPE DE FICHIER (IMPÉRATIF)

Les fichiers doivent être fournis en PDF 1.3 suivant les normes propres à NOTRE TEMPS – RÉGIONAL (COUVERTURE ou INTÉRIEUR) 
Pour télécharger le joboptions (InDesign) et le profil couleur associé :  PSO LWC Improved (norme Fogra 45L)

 https://static.bayard.io/regiepub/profils/Notre-Temps_cahiers-regionaux.zip

Le profil de simulation à utiliser est : PSO LWC Improved (norme Fogra 45L)
vous retrouverez les éléments dans le lien de téléchargement ainsi que le process d’installation.

Spécificités techniques
Fond perdu 5 mm

Traits de coupe décalés à 5 mm
(hors du fond perdu)

Profil PSO LWC Improved ECI  
(norme Fogra 45L)

Compatibilité Acrobat 3 (PDF 1.3)
Norme PDF/X-1a:2001
Quadri CMJN

FICHE TECHNIQUE 2024

CAHIERS RÉGIONAUX UNIQUEMENT

   https://static.bayard.io/regiepub/FT/FT_ADULTE_en/FT_en_NT_REGIONAL_BOOKLETS.pdf



BAYARD MÉDIA DÉVELOPPEMENT SAS – 18 RUE BARBÈS, 92128 MONTROUGE CEDEX

NOM DES FICHIERS

 
  
  
  
 

ÉPREUVE DE CONTRÔLE

Si vous le souhaitez, il vous est possible de nous fournir une épreuve couleur Epson :
Elle doit être identifiée, issue du fichier PDF, munie d’une barre de contrôle reconnu sur le marché

Ainsi qu’une étiquette de contrôle attestant la conformité de l’épreuve

PHOTOGRAVURE

Images 300 PPP/DPI 
Fichier en 4 couleurs PAS DE TONS DIRECTS et superposition d’encre de 280% maximum. Attention aux textes en réserve (corps 
9 minimum, 1/2 gras et sans empattements).

Nous préconisons d’utiliser le profil dans vos maquettes (via le joboptions que nous vous fournissons dans « TYPE DE FICHIER ») 
ainsi que de conserver vos images source en RVB avant la génération du PDF 

afin que les réglages de ce profil d’impression s’appliquent correctement.

QUALITÉ

Dans le cas du non-respect des règles énoncées ci-dessus, nous ne pourrons accepter votre fichier.

Si vous n’êtes pas en mesure d’effectuer vous-même ces corrections et de nous fournir un fichier conforme, nous serons  
dans l’obligation de prendre en charge nous-même cette opération qui vous sera facturée. Nous vous rappelons qu’il est 

IMPÉRATIF de bien utiliser nos joboptions pour assurer la bonne conformité de votre visuel et de la qualité d’impression. 

DÉLAI

Le matériel, fichier et épreuve, doit être remis à la régie dans les délais indiqués (voir calendrier de parution).

ADRESSE DE LIVRAISON ÉPREUVE
Bayard Media Développement – Back Office  

< nom du contact >
18 rue Barbès  

92128 Montrouge Cedex

LES PUBLI-REPORTAGES/COMMUNIQUÉS

Mention obligatoire : “PUBLICITÉ” ou “PUBLI-COMMUNIQUÉ” en haut à droite (corps 10 minimum) bien visible, détaché du visuel 
de la publicité  (c’est-à-dire ne pas le mettre, par exemple, à l’intérieur d’une photo).
Ne pas utiliser les mêmes titres de rubrique que celles du magazine. Le choix typographique des titres, inters, chapos 
et encadrés doit être rigoureusement différent de ceux utilisés dans la maquette du magazine   
Un filet cadre tournant autour de l’ensemble du visuel de la pub est obligatoire. 
Soumettre votre création à la régie 4 semaines avant parution.

TEXTE RÉDIGÉ EN LANGUE ÉTRANGÈRE 

« En application des lois du 31 décembre 1975 et 4 août 1994 relatives à l’emploi de la langue française et dans l’éventualité 
d’un texte rédigé en langue étrangère, nous vous demandons de bien vouloir traduire en français toutes les mentions 
écrites en langue étrangère. La traduction doit être aussi lisible que le texte originel. Dans le cas contraire, nous serions dans 
l’impossibilité de publier votre annonce. »

FICHE TECHNIQUE 2024

Il est obligatoire que le nom des fichiers respecte la règle suivante : 
	– 4 caractères pour le nom abrégé du magazine 
	– 4 caractères pour le numéro de parution 
	– 20 caractères maximum pour la description de la publicité 

Exemple : NTEJ0618_ANNONCEUR.pdf sera interprété comme étant la pub annonceur devant paraître dans le cahier régional 
de Notre Temps pour la parution dans le numéro 618.

Notre Temps.
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PUBLICITÉ ALIMENTAIRE

La communication publicitaire en faveur des boissons avec ajouts (sucre, sel, édulcorants…) et des produits alimentaires 
manufacturés doit contenir une mention à caractère sanitaire.
En pratique, chaque publicité doit être assortie d’une mention sanitaire, au choix de l’annonceur :

« Pour votre santé, mangez au moins 5 fruits et légumes par jour »
« Pour votre santé, pratiquez une activité physique régulière »

« Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé »
« Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas »

Cette information sanitaire devra obligatoirement être complétée par la mention de l’adresse www.mangerbouger.fr

Messages diffusés dans les médias destinés aux enfants
L’annonceur peut adapter les mentions du cadre général en utilisant le tutoiement ou choisir l’une des mentions suivantes :

« Pour bien grandir, mange au moins 5 fruits et légumes par jour » 
« Pour être en forme, dépense toi bien »

« Pour bien grandir, ne mange pas trop gras, trop sucré, trop salé »
« Pour être en forme, évite de grignoter dans la journée » 

PUBLICITÉ ALCOOL

La communication publicitaire en faveur des boissons alcoolisées doivent en outre être assortie d’un message à caractère 
sanitaire (« L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération ») exclusivement à l’horizontale, en 
caractère gras et d’une couleur distincte du fond de la publicité, de taille minimum égale au centième de la somme hauteur/
largeur de l’annonce considérée (adaptation possible pour des raisons de lisibilité liées à la dimension du support), et enfin 
avec un décalage avec le bord de l’annonce d’au minimum deux fois la hauteur des lettres.
Toute opération de parrainage est interdite lorsqu’elle a pour objet ou pour effet la propagande ou la publicité, directe 
ou indirecte, en faveur d’une boisson alcoolisée.

PUBLICITÉ UTILISANT UN ARGUMENT ÉCOLOGIQUE

Les professionnels (annonceurs, agences, médias, régies) doivent consulter l’ARPP, avant diffusion sur tous médias de toute 
campagne nationale ayant recours à des arguments écologiques, définis comme « toute revendication, indication ou 
présentation, sous quelque forme que ce soit, utilisée à titre principal ou accessoire, établissant un lien entre les marques, 
produits, services, ou actions d’un annonceur et le respect de l’environnement ».

LISIBILITÉ DES MENTIONS ET RENVOIS

Les mentions rectificatives et informatives doivent être lisibles dans des conditions normales de lecture.
Ces règles s’appliquent également aux mentions dites légales, hormis les cas où la réglementation en vigueur impose des 
conditions spécifiques de présentation.
Pour être lisibles dans des conditions normales de lecture, les mentions doivent figurer à l’horizontale et utiliser des caractères :

•	 d’une taille suffisante,
•	 normalement espacés,
•	 �d’une police permettant une lecture aisée (sans pour autant que cette police soit forcément uniforme dans toute la 

publicité),
•	 �d’une couleur qui contraste par rapport à celle utilisée pour le fond de la publicité. Par exemple, il conviendra d’éviter une 

couleur claire pour un texte écrit sur un fond qui serait également clair.
Lorsqu’un signe — un astérisque, un chiffre, une lettre, etc. —, est utilisé pour réaliser un renvoi, la taille du signe, présent tant au 
côté de l’accroche et/ou de l’allégation, qu’en début de mention, doit être suffisamment importante pour être toujours lisible 
dans des conditions normales de lecture.

FICHE TECHNIQUE 2024
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Merci de faire suivre ce document à votre agence de création ou à votre photograveur.

CONTACTS

PRODUCTION production@bayardmedia.fr

Audrey SAINTVILLE audrey.saintville@bayardmedia.fr Tél. : 01 74 31 58 31

Cécile MARTIN cecile.martin@bayardmedia.fr Tél. : 01 74 31 74 95

LIVRAISON DES FICHIERS

Vos visuels peuvent être livrés soit :
	– par mail aux adresses indiquées ci-dessus dans la rubrique “CONTACTS”,
	– via un service de transfert de fichier fondé sur un cloud, type wetransfer,
	– via un lien de téléchargement à nous communiquer par mail.

FORMATS

FORMATS PLEIN PAPIER 
Largeur × Hauteur

Page 	 183 × 238 mm
1/2 page Largeur 	 183 × 117 mm
3/5 page Hauteur 	 108,2 × 238 mm
2/5 page Hauteur 	 70,8 × 238 mm

1/3 page carré 	 108,2 × 117 mm
1/4 bandeau 	 183 × 56,6 mm

1/5 page 	 70,8 × 117 mm
1/6 page Hauteur 	 70,8 × 88,9 mm
1/6 page Largeur 	 108,2 × 56,5 mm

Module 3 	 70,8 × 56,8 mm
Module 2 Largeur 	 70,8 × 26,4 mm
Module 2 Hauteur 	 33,4 × 56,8 mm
Module “Premier” 	 33,4 × 26,4 mm

GÉOMÉTRIE DU FICHIER

Annonce au format sans traits de coupe, sans hirondelles ni gamme couleur. DÉJÀ AU FORMAT ROGNÉ

TYPE DE FICHIER (IMPÉRATIF)

Les fichiers doivent être fournis en PDF 1.3 suivant les normes de la presse magazine.
Pour télécharger le profil couleur associé : PSO LWC Improved ECI (norme Fogra 45L)

https://static.bayard.io/regiepub/profils/Notre-Temps_interieur_PA.zip

Le profil de simulation à utiliser est : PSO LWC Improved ECI (norme Fogra 45L)

Spécificités techniques
Fond perdu - Compatibilité Acrobat 3 (PDF 1.3)

Traits de coupe - Norme PDF/X-1a:2001

Profil PSO LWC Improved ECI 
(norme Fogra 44L) Quadri CMJN

FICHE TECHNIQUE 2024

ANNONCES CLASSÉES

   https://static.bayard.io/regiepub/FT/FT_ADULTE_en/FT_en_NT_CLASSIFIED_ADS.pdf
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NOM DES FICHIERS

 
  
  
  
 

ÉPREUVE DE CONTRÔLE

Si vous le souhaitez, il vous est possible de nous fournir une épreuve couleur Epson :
Elle doit être identifiée, issue du fichier PDF, munie d’une barre de contrôle reconnu sur le marché

Ainsi qu’une étiquette de contrôle attestant la conformité de l’épreuve

PHOTOGRAVURE

Images 300 PPP/DPI 
Fichier en 4 couleurs PAS DE TONS DIRECTS et superposition d’encre de 280% maximum. Attention aux textes en réserve (corps 
9 minimum, 1/2 gras et sans empattements).

Nous préconisons d’utiliser le profil dans vos maquettes (via le joboptions que nous vous fournissons dans « TYPE DE FICHIER ») 
ainsi que de conserver vos images source en RVB avant la génération du PDF 

afin que les réglages de ce profil d’impression s’appliquent correctement.

QUALITÉ

Dans le cas du non-respect des règles énoncées ci-dessus, nous ne pourrons accepter votre fichier.

Si vous n’êtes pas en mesure d’effectuer vous-même ces corrections et de nous fournir un fichier conforme, nous serons  
dans l’obligation de prendre en charge nous-même cette opération qui vous sera facturée. Nous vous rappelons qu’il est 

IMPÉRATIF de bien utiliser nos joboptions pour assurer la bonne conformité de votre visuel et de la qualité d’impression. 

DÉLAI

Le matériel, fichier et épreuve, doit être remis à la régie dans les délais indiqués (voir calendrier de parution).

ADRESSE DE LIVRAISON ÉPREUVE
Bayard Media Développement – Back Office  

< nom du contact >
18 rue Barbès  

92128 Montrouge Cedex

LES PUBLI-REPORTAGES/COMMUNIQUÉS

Mention obligatoire : “PUBLICITÉ” ou “PUBLI-COMMUNIQUÉ” en haut à droite (corps 10 minimum) bien visible, détaché du visuel 
de la publicité  (c’est-à-dire ne pas le mettre, par exemple, à l’intérieur d’une photo).
Ne pas utiliser les mêmes titres de rubrique que celles du magazine. Le choix typographique des titres, inters, chapos 
et encadrés doit être rigoureusement différent de ceux utilisés dans la maquette du magazine   
Un filet cadre tournant autour de l’ensemble du visuel de la pub est obligatoire. 
Soumettre votre création à la régie 4 semaines avant parution.

TEXTE RÉDIGÉ EN LANGUE ÉTRANGÈRE 

« En application des lois du 31 décembre 1975 et 4 août 1994 relatives à l’emploi de la langue française et dans l’éventualité 
d’un texte rédigé en langue étrangère, nous vous demandons de bien vouloir traduire en français toutes les mentions 
écrites en langue étrangère. La traduction doit être aussi lisible que le texte originel. Dans le cas contraire, nous serions dans 
l’impossibilité de publier votre annonce. »

FICHE TECHNIQUE 2024

Il est obligatoire que le nom des fichiers respecte la règle suivante : 
	– 4 caractères pour le nom abrégé du magazine 
	– 4 caractères pour le numéro de parution 
	– 20 caractères maximum pour la description de la publicité 

Exemple : NTEN0607_ANNONCEUR.pdf sera interprété comme étant la pub annonceur devant paraître dans Notre Temps  
pour la parution dans le numéro 607.

Notre Temps.

Images 300 PPP/DPI. Fichier en 4 couleurs PAS DE TONS DIRECTS et superposition d’encre de 280% maximum. 
Attention aux textes en réserve (corps 9 minimum, 1/2 gras et sans empattements). 
Pas de compression, pas de DCS.
Pas de fontes Multiple Master, ni d’options clavier. Les polices doivent être incorporées en jeux complets. 

Attention : les fonds blancs doivent être de couleur blanche et non pas transparents.  
Attention aux textes en réserve (corps 8 minimum, 1/2 gras et sans empattements).  
Attention aux bugs d’imports Illustrator (aplatir les transparences et masques).

 

Si vous n’êtes pas en mesure d’effectuer vous-même ces corrections et de nous fournir un fichier conforme,  
nous serons dans l’obligation de prendre en charge nous-même cette opération qui vous sera facturée.  
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PUBLICITÉ ALIMENTAIRE

La communication publicitaire en faveur des boissons avec ajouts (sucre, sel, édulcorants…) et des produits alimentaires 
manufacturés doit contenir une mention à caractère sanitaire.
En pratique, chaque publicité doit être assortie d’une mention sanitaire, au choix de l’annonceur :

« Pour votre santé, mangez au moins 5 fruits et légumes par jour »
« Pour votre santé, pratiquez une activité physique régulière »

« Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé »
« Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas »

Cette information sanitaire devra obligatoirement être complétée par la mention de l’adresse www.mangerbouger.fr

Messages diffusés dans les médias destinés aux enfants
L’annonceur peut adapter les mentions du cadre général en utilisant le tutoiement ou choisir l’une des mentions suivantes :

« Pour bien grandir, mange au moins 5 fruits et légumes par jour » 
« Pour être en forme, dépense toi bien »

« Pour bien grandir, ne mange pas trop gras, trop sucré, trop salé »
« Pour être en forme, évite de grignoter dans la journée » 

PUBLICITÉ ALCOOL

La communication publicitaire en faveur des boissons alcoolisées doivent en outre être assortie d’un message à caractère 
sanitaire (« L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération ») exclusivement à l’horizontale, en 
caractère gras et d’une couleur distincte du fond de la publicité, de taille minimum égale au centième de la somme hauteur/
largeur de l’annonce considérée (adaptation possible pour des raisons de lisibilité liées à la dimension du support), et enfin 
avec un décalage avec le bord de l’annonce d’au minimum deux fois la hauteur des lettres.
Toute opération de parrainage est interdite lorsqu’elle a pour objet ou pour effet la propagande ou la publicité, directe 
ou indirecte, en faveur d’une boisson alcoolisée.

PUBLICITÉ UTILISANT UN ARGUMENT ÉCOLOGIQUE

Les professionnels (annonceurs, agences, médias, régies) doivent consulter l’ARPP, avant diffusion sur tous médias de toute 
campagne nationale ayant recours à des arguments écologiques, définis comme « toute revendication, indication ou 
présentation, sous quelque forme que ce soit, utilisée à titre principal ou accessoire, établissant un lien entre les marques, 
produits, services, ou actions d’un annonceur et le respect de l’environnement ».

LISIBILITÉ DES MENTIONS ET RENVOIS

Les mentions rectificatives et informatives doivent être lisibles dans des conditions normales de lecture.
Ces règles s’appliquent également aux mentions dites légales, hormis les cas où la réglementation en vigueur impose des 
conditions spécifiques de présentation.
Pour être lisibles dans des conditions normales de lecture, les mentions doivent figurer à l’horizontale et utiliser des caractères :

•	 d’une taille suffisante,
•	 normalement espacés,
•	 �d’une police permettant une lecture aisée (sans pour autant que cette police soit forcément uniforme dans toute la 

publicité),
•	 �d’une couleur qui contraste par rapport à celle utilisée pour le fond de la publicité. Par exemple, il conviendra d’éviter une 

couleur claire pour un texte écrit sur un fond qui serait également clair.
Lorsqu’un signe — un astérisque, un chiffre, une lettre, etc. —, est utilisé pour réaliser un renvoi, la taille du signe, présent tant au 
côté de l’accroche et/ou de l’allégation, qu’en début de mention, doit être suffisamment importante pour être toujours lisible 
dans des conditions normales de lecture.

FICHE TECHNIQUE 2024
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Merci de faire suivre ce document à votre agence de création ou à votre photograveur.

CONTACTS

PRODUCTION production@bayardmedia.fr

Audrey SAINTVILLE audrey.saintville@bayardmedia.fr Tél. : 01 74 31 58 98

Cécile MARTIN cecile.martin@bayardmedia.fr Tél. : 01 74 31 74 95

LIVRAISON DES FICHIERS

Vos visuels peuvent être livrés soit :
– par mail aux adresses indiquées ci-dessus dans la rubrique “CONTACTS”,
– via un service de transfert de fichier fondé sur un cloud, type wetransfer,
– via un lien de téléchargement à nous communiquer par mail.

FORMATS

FORMATS PLEIN PAPIER 
Largeur × Hauteur

1/2 page Largeur 183 × 117 mm
1/4 page Hauteur 89 × 117 mm

1/4 page bandeau 183 × 56 mm
1/8 page 89 × 56 mm

GÉOMÉTRIE DU FICHIER

Annonce au format sans traits de coupe, sans hirondelles ni gamme couleur. DÉJÀ AU FORMAT ROGNÉ

TYPE DE FICHIER (IMPÉRATIF)

Les fichiers doivent être fournis en PDF 1.3 suivant les normes propres à Notre Temps INTÉRIEUR PA
Pour télécharger le profil couleur associé : PSO LWC Improved (norme Fogra 45L)

 https://static.bayard.io/regiepub/profils/Notre-Temps_interieur_PA.zip

Le profil de simulation à utiliser est : PSO LWC Improved ECI (norme Fogra 45L)

Spécificités techniques
Fond perdu -

Traits de coupe -

Profil PSO LWC Improved ECI  
(norme Fogra 45L)

Compatibilité Acrobat 3 (PDF 1.3)
Norme PDF/X-1a:2001
Quadri CMJN

FICHE TECHNIQUE 2024

ANNONCES CLASSÉES : PAGES THÉMATIQUES

   https://static.bayard.io/regiepub/FT/FT_ADULTE_en/FT_en_NT_THEMATIC_PAGES.pdf
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NOM DES FICHIERS

 
  
  
  
 

ÉPREUVE DE CONTRÔLE

Si vous le souhaitez, il vous est possible de nous fournir une épreuve couleur Epson :
Elle doit être identifiée, issue du fichier PDF, munie d’une barre de contrôle reconnu sur le marché

Ainsi qu’une étiquette de contrôle attestant la conformité de l’épreuve

PHOTOGRAVURE

Images 300 PPP/DPI 
Fichier en 4 couleurs PAS DE TONS DIRECTS et superposition d’encre de 280% maximum. Attention aux textes en réserve (corps 
9 minimum, 1/2 gras et sans empattements).

Nous préconisons d’utiliser le profil dans vos maquettes (via le joboptions que nous vous fournissons dans « TYPE DE FICHIER ») 
ainsi que de conserver vos images source en RVB avant la génération du PDF 

afin que les réglages de ce profil d’impression s’appliquent correctement.

QUALITÉ

Dans le cas du non-respect des règles énoncées ci-dessus, nous ne pourrons accepter votre fichier.

Si vous n’êtes pas en mesure d’effectuer vous-même ces corrections et de nous fournir un fichier conforme, nous serons  
dans l’obligation de prendre en charge nous-même cette opération qui vous sera facturée. Nous vous rappelons qu’il est 

IMPÉRATIF de bien utiliser nos joboptions pour assurer la bonne conformité de votre visuel et de la qualité d’impression. 

DÉLAI

Le matériel, fichier et épreuve, doit être remis à la régie dans les délais indiqués (voir calendrier de parution).

ADRESSE DE LIVRAISON ÉPREUVE
Bayard Media Développement – Back Office  

< nom du contact >
18 rue Barbès  

92128 Montrouge Cedex

LES PUBLI-REPORTAGES/COMMUNIQUÉS

Mention obligatoire : “PUBLICITÉ” ou “PUBLI-COMMUNIQUÉ” en haut à droite (corps 10 minimum) bien visible, détaché du visuel 
de la publicité  (c’est-à-dire ne pas le mettre, par exemple, à l’intérieur d’une photo).
Ne pas utiliser les mêmes titres de rubrique que celles du magazine. Le choix typographique des titres, inters, chapos 
et encadrés doit être rigoureusement différent de ceux utilisés dans la maquette du magazine   
Un filet cadre tournant autour de l’ensemble du visuel de la pub est obligatoire. 
Soumettre votre création à la régie 4 semaines avant parution.

TEXTE RÉDIGÉ EN LANGUE ÉTRANGÈRE 

« En application des lois du 31 décembre 1975 et 4 août 1994 relatives à l’emploi de la langue française et dans l’éventualité 
d’un texte rédigé en langue étrangère, nous vous demandons de bien vouloir traduire en français toutes les mentions 
écrites en langue étrangère. La traduction doit être aussi lisible que le texte originel. Dans le cas contraire, nous serions dans 
l’impossibilité de publier votre annonce. »

FICHE TECHNIQUE 2024

Il est obligatoire que le nom des fichiers respecte la règle suivante : 
	– 4 caractères pour le nom abrégé du magazine 
	– 4 caractères pour le numéro de parution 
	– 20 caractères maximum pour la description de la publicité 

Exemple : NTEN0607_ANNONCEUR.pdf sera interprété comme étant la pub annonceur devant paraître dans Notre Temps  
pour la parution dans le numéro 607.

Notre Temps.

Images 300 PPP/DPI. Fichier en 4 couleurs PAS DE TONS DIRECTS et superposition d’encre de 280% maximum. 
Attention aux textes en réserve (corps 9 minimum, 1/2 gras et sans empattements). 
Pas de compression, pas de DCS.
Pas de fontes Multiple Master, ni d’options clavier. Les polices doivent être incorporées en jeux complets. 

Attention : les fonds blancs doivent être de couleur blanche et non pas transparents.  
Attention aux textes en réserve (corps 8 minimum, 1/2 gras et sans empattements).  
Attention aux bugs d’imports Illustrator (aplatir les transparences et masques).

 

Si vous n’êtes pas en mesure d’effectuer vous-même ces corrections et de nous fournir un fichier conforme,  
nous serons dans l’obligation de prendre en charge nous-même cette opération qui vous sera facturée.  
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PUBLICITÉ ALIMENTAIRE

La communication publicitaire en faveur des boissons avec ajouts (sucre, sel, édulcorants…) et des produits alimentaires 
manufacturés doit contenir une mention à caractère sanitaire.
En pratique, chaque publicité doit être assortie d’une mention sanitaire, au choix de l’annonceur :

« Pour votre santé, mangez au moins 5 fruits et légumes par jour »
« Pour votre santé, pratiquez une activité physique régulière »

« Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé »
« Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas »

Cette information sanitaire devra obligatoirement être complétée par la mention de l’adresse www.mangerbouger.fr

Messages diffusés dans les médias destinés aux enfants
L’annonceur peut adapter les mentions du cadre général en utilisant le tutoiement ou choisir l’une des mentions suivantes :

« Pour bien grandir, mange au moins 5 fruits et légumes par jour » 
« Pour être en forme, dépense toi bien »

« Pour bien grandir, ne mange pas trop gras, trop sucré, trop salé »
« Pour être en forme, évite de grignoter dans la journée » 

PUBLICITÉ ALCOOL

La communication publicitaire en faveur des boissons alcoolisées doivent en outre être assortie d’un message à caractère 
sanitaire (« L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération ») exclusivement à l’horizontale, en 
caractère gras et d’une couleur distincte du fond de la publicité, de taille minimum égale au centième de la somme hauteur/
largeur de l’annonce considérée (adaptation possible pour des raisons de lisibilité liées à la dimension du support), et enfin 
avec un décalage avec le bord de l’annonce d’au minimum deux fois la hauteur des lettres.
Toute opération de parrainage est interdite lorsqu’elle a pour objet ou pour effet la propagande ou la publicité, directe 
ou indirecte, en faveur d’une boisson alcoolisée.

PUBLICITÉ UTILISANT UN ARGUMENT ÉCOLOGIQUE

Les professionnels (annonceurs, agences, médias, régies) doivent consulter l’ARPP, avant diffusion sur tous médias de toute 
campagne nationale ayant recours à des arguments écologiques, définis comme « toute revendication, indication ou 
présentation, sous quelque forme que ce soit, utilisée à titre principal ou accessoire, établissant un lien entre les marques, 
produits, services, ou actions d’un annonceur et le respect de l’environnement ».

LISIBILITÉ DES MENTIONS ET RENVOIS

Les mentions rectificatives et informatives doivent être lisibles dans des conditions normales de lecture.
Ces règles s’appliquent également aux mentions dites légales, hormis les cas où la réglementation en vigueur impose des 
conditions spécifiques de présentation.
Pour être lisibles dans des conditions normales de lecture, les mentions doivent figurer à l’horizontale et utiliser des caractères :

•	 d’une taille suffisante,
•	 normalement espacés,
•	 �d’une police permettant une lecture aisée (sans pour autant que cette police soit forcément uniforme dans toute la 

publicité),
•	 �d’une couleur qui contraste par rapport à celle utilisée pour le fond de la publicité. Par exemple, il conviendra d’éviter une 

couleur claire pour un texte écrit sur un fond qui serait également clair.
Lorsqu’un signe — un astérisque, un chiffre, une lettre, etc. —, est utilisé pour réaliser un renvoi, la taille du signe, présent tant au 
côté de l’accroche et/ou de l’allégation, qu’en début de mention, doit être suffisamment importante pour être toujours lisible 
dans des conditions normales de lecture.

FICHE TECHNIQUE 2024
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Merci de faire suivre ce document à votre agence de création ou à votre photograveur.

CONTACTS

PRODUCTION production@bayardmedia.fr

Cécile MARTIN cecile.martin@bayardmedia.fr Tél. : 01 74 31 74 95

Nathalie PICHON nathalie.pichon@bayardmedia.fr Tél. : 01 74 31 48 89

LIVRAISON DES FICHIERS

Vos visuels peuvent être livrés soit :
	– par mail aux adresses indiquées ci-dessus dans la rubrique “CONTACTS”,
	– via un service de transfert de fichier fondé sur un cloud, type wetransfer,
	– via un lien de téléchargement à nous communiquer par mail.

FORMATS

FORMATS PLEIN PAPIER 
Largeur × Hauteur

Page 	 205 × 260 mm

GÉOMÉTRIE DU FICHIER

Annonce au format plein papier + 10 mm de bord tournant (5 mm de fond perdu + 5 mm de décalage des traits de coupe).
Attention, textes et parties sensibles d’images doivent être minimum en retrait de 7 mm des points de coupe à l’intérieur du format.
Les rectos successifs et les doubles pages doivent être livrés sous la forme de 2 fichiers simples et distincts. Si vous avez 
un texte à  cheval sur une double page, écartez vos lettres de 3 mm de chaque côté du pli. Aucun envoi en fichiers ZIP. 

Mention obligatoire : PUBLICITÉ en haut à droite (corps 10 minimum) bien visible, détachée du visuel de la publicité

TYPE DE FICHIER (IMPÉRATIF)

Les fichiers doivent être fournis en PDF 1.3 suivant les normes propres à Notre Temps INTÉRIEUR
Pour télécharger le joboptions (InDesign) et le profil couleur associé : PSO LWC Improved (norme Fogra 45L)

 https://static.bayard.io/regiepub/profils/Notre-Temps_interieur.zip

Le profil de simulation à utiliser est : PSO LWC Improved (norme Fogra 45L)
vous retrouverez les éléments dans le lien de téléchargement ainsi que le process d’installation.

Spécificités techniques
Fond perdu 5 mm

Traits de coupe décalés à 5 mm
(hors du fond perdu)

Profil PSO LWC Improved ECI  
(norme Fogra 45L)

Compatibilité Acrobat 3 (PDF 1.3)
Norme PDF/X-1a:2001
Quadri CMJN
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CATALOGUE PETITES ANNONCES

   https://static.bayard.io/regiepub/FT/FT_ADULTE_en/FT_en_NT_CA_CATALOGUE.pdf
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NOM DES FICHIERS

 
  
  
  
 

ÉPREUVE DE CONTRÔLE

Si vous le souhaitez, il vous est possible de nous fournir une épreuve couleur Epson :
Elle doit être identifiée, issue du fichier PDF, munie d’une barre de contrôle reconnu sur le marché

Ainsi qu’une étiquette de contrôle attestant la conformité de l’épreuve

PHOTOGRAVURE

Images 300 PPP/DPI 
Fichier en 4 couleurs PAS DE TONS DIRECTS et superposition d’encre de 280% maximum. Attention aux textes en réserve (corps 
9 minimum, 1/2 gras et sans empattements).

Nous préconisons d’utiliser le profil dans vos maquettes (via le joboptions que nous vous fournissons dans « TYPE DE FICHIER ») 
ainsi que de conserver vos images source en RVB avant la génération du PDF 

afin que les réglages de ce profil d’impression s’appliquent correctement.

QUALITÉ

Dans le cas du non-respect des règles énoncées ci-dessus, nous ne pourrons accepter votre fichier.

Si vous n’êtes pas en mesure d’effectuer vous-même ces corrections et de nous fournir un fichier conforme, nous serons  
dans l’obligation de prendre en charge nous-même cette opération qui vous sera facturée. Nous vous rappelons qu’il est 

IMPÉRATIF de bien utiliser nos joboptions pour assurer la bonne conformité de votre visuel et de la qualité d’impression. 

DÉLAI

Le matériel, fichier et épreuve, doit être remis à la régie dans les délais indiqués (voir calendrier de parution).

ADRESSE DE LIVRAISON ÉPREUVE
Bayard Media Développement – Back Office  

< nom du contact >
18 rue Barbès  

92128 Montrouge Cedex

LES PUBLI-REPORTAGES/COMMUNIQUÉS

Mention obligatoire : “PUBLICITÉ” ou “PUBLI-COMMUNIQUÉ” en haut à droite (corps 10 minimum) bien visible, détaché du visuel 
de la publicité  (c’est-à-dire ne pas le mettre, par exemple, à l’intérieur d’une photo).
Ne pas utiliser les mêmes titres de rubrique que celles du magazine. Le choix typographique des titres, inters, chapos 
et encadrés doit être rigoureusement différent de ceux utilisés dans la maquette du magazine   
Un filet cadre tournant autour de l’ensemble du visuel de la pub est obligatoire. 
Soumettre votre création à la régie 4 semaines avant parution.

TEXTE RÉDIGÉ EN LANGUE ÉTRANGÈRE 

« En application des lois du 31 décembre 1975 et 4 août 1994 relatives à l’emploi de la langue française et dans l’éventualité 
d’un texte rédigé en langue étrangère, nous vous demandons de bien vouloir traduire en français toutes les mentions 
écrites en langue étrangère. La traduction doit être aussi lisible que le texte originel. Dans le cas contraire, nous serions dans 
l’impossibilité de publier votre annonce. »
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Il est obligatoire que le nom des fichiers respecte la règle suivante : 
	– 4 caractères pour le nom abrégé du magazine 
	– 4 caractères pour le numéro de parution 
	– 20 caractères maximum pour la description de la publicité 

Exemple : NTEJ0618_ANNONCEUR.pdf sera interprété comme étant la pub annonceur devant paraître dans Notre Temps
pour la parution dans le numéro 618.
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PUBLICITÉ ALIMENTAIRE

La communication publicitaire en faveur des boissons avec ajouts (sucre, sel, édulcorants…) et des produits alimentaires 
manufacturés doit contenir une mention à caractère sanitaire.
En pratique, chaque publicité doit être assortie d’une mention sanitaire, au choix de l’annonceur :

« Pour votre santé, mangez au moins 5 fruits et légumes par jour »
« Pour votre santé, pratiquez une activité physique régulière »

« Pour votre santé, évitez de manger trop gras, trop sucré, trop salé »
« Pour votre santé, évitez de grignoter entre les repas »

Cette information sanitaire devra obligatoirement être complétée par la mention de l’adresse www.mangerbouger.fr

Messages diffusés dans les médias destinés aux enfants
L’annonceur peut adapter les mentions du cadre général en utilisant le tutoiement ou choisir l’une des mentions suivantes :

« Pour bien grandir, mange au moins 5 fruits et légumes par jour » 
« Pour être en forme, dépense toi bien »

« Pour bien grandir, ne mange pas trop gras, trop sucré, trop salé »
« Pour être en forme, évite de grignoter dans la journée » 

PUBLICITÉ ALCOOL

La communication publicitaire en faveur des boissons alcoolisées doivent en outre être assortie d’un message à caractère 
sanitaire (« L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération ») exclusivement à l’horizontale, en 
caractère gras et d’une couleur distincte du fond de la publicité, de taille minimum égale au centième de la somme hauteur/
largeur de l’annonce considérée (adaptation possible pour des raisons de lisibilité liées à la dimension du support), et enfin 
avec un décalage avec le bord de l’annonce d’au minimum deux fois la hauteur des lettres.
Toute opération de parrainage est interdite lorsqu’elle a pour objet ou pour effet la propagande ou la publicité, directe 
ou indirecte, en faveur d’une boisson alcoolisée.

PUBLICITÉ UTILISANT UN ARGUMENT ÉCOLOGIQUE

Les professionnels (annonceurs, agences, médias, régies) doivent consulter l’ARPP, avant diffusion sur tous médias de toute 
campagne nationale ayant recours à des arguments écologiques, définis comme « toute revendication, indication ou 
présentation, sous quelque forme que ce soit, utilisée à titre principal ou accessoire, établissant un lien entre les marques, 
produits, services, ou actions d’un annonceur et le respect de l’environnement ».

LISIBILITÉ DES MENTIONS ET RENVOIS

Les mentions rectificatives et informatives doivent être lisibles dans des conditions normales de lecture.
Ces règles s’appliquent également aux mentions dites légales, hormis les cas où la réglementation en vigueur impose des 
conditions spécifiques de présentation.
Pour être lisibles dans des conditions normales de lecture, les mentions doivent figurer à l’horizontale et utiliser des caractères :

•	 d’une taille suffisante,
•	 normalement espacés,
•	 �d’une police permettant une lecture aisée (sans pour autant que cette police soit forcément uniforme dans toute la 

publicité),
•	 �d’une couleur qui contraste par rapport à celle utilisée pour le fond de la publicité. Par exemple, il conviendra d’éviter une 

couleur claire pour un texte écrit sur un fond qui serait également clair.
Lorsqu’un signe — un astérisque, un chiffre, une lettre, etc. —, est utilisé pour réaliser un renvoi, la taille du signe, présent tant au 
côté de l’accroche et/ou de l’allégation, qu’en début de mention, doit être suffisamment importante pour être toujours lisible 
dans des conditions normales de lecture.
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Tarif 2023 – Édition nationale

VALORISATION
1/6e de page : 10 400 € HT

DATE DE REMISE DES ÉLÉMENTS

Éléments à envoyer 45 jours avant la date de parution du numéro à :
cecile.martin@bayardmedia.fr 

valerie.gourhant@bayardmedia.fr

CONTRAINTES TECHNIQUES

	– Photo du produit en haute définition (300 PPP minimum), 
	– Texte de 450 signes environ (espaces comprises),
	– Notifier le réseau de distribution, le prix public conseillé, le téléphone et/ou le site de la marque.

EXEMPLE NON CONTRACTUEL

ACTUS COMMERCIALES  > La sélection du mois
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DU NOUVEAU POUR 
LES DÉODORANTS BIO
Coslys, la référence de l’hygiène bio, made 
in France et engagée depuis sa naissance 
en 2003 refond sa ligne de déodorants ! À la clé, 
3 références efficaces 48 heures et adaptés 
aux différents types de peaux, misant sur des 
formules apaisantes à minimum 99 % d’origine 
naturelle et sans perturbateurs endocriniens, 
chlorhydrate d’aluminium, alcool… On retrouve 

des ingrédients rigoureusement choisis comme le zinc qui neutralise 
les odeurs ou la pierre d’alun dont on ne présente plus l’intérêt.

Déodorant soin Coslys – 3 références : Énergisant, Douceur 
et Protecteur – Roll-On 50 ml, 5,50 € – Recharge 100  ml, 7,75 € 
Disponibles en boutiques bio et sur le site : www.coslys.fr

TROUBLES DE L’AUDITION, 
BOURDONNEMENTS, SIFFLEMENTS…
Cimizen® Jour/Nuit agit sur 
l’ensemble de ces symptômes 
grâce à sa composition unique 
et 100 % végétale. La synergie 
de nos ingrédients permet de 
réguler votre système nerveux 
et cardiovasculaire, de pro-
téger votre oreille interne et 
d’améliore la qualité de votre 
sommeil. Cure de 3 mois conseillée, 2 gélules par jour.

Formulé et fabriqué en France. Vente en pharmacie 
ou sur www.laboratoirelbn.com – Conseils et commandes 
au 04 26 78 29 08

POUR DES MASSAGES 
TONIFIANTS
Cette synergie d’huiles essentielles, drainante 
et boostée par l’action stimulante du massage 
lorsqu’on l’applique, offre une solution 
pour désengorger les tissus, réduire la cellulite et 
tonifier la peau. Les morphologies ayant tendance 
à stocker dans le bas du corps, se réjouiront 
donc de sa formule biologique qui associe huile 
essentielle de citron et de romarin tonifiante, huile 
essentielle de sauge qui favorise la combustion 
des graisses ou bien encore huile essentielle 

de cannelle, reconnue pour stimuler la circulation sanguine.

Huile de massage drainante PHYT’S – Flacon de 100 ml, 22,30 € 
en instituts de beauté et sur www.phyts.com

ET SI VOUS PROFITIEZ DES BEAUX JOURS 
POUR CHANGER D’AIR ?
Partout en France, les résidences 
services seniors Domitys 
vous accueillent le temps d’un 
court séjour. Profitez d’un cadre 
privilégié pour vivre en toute 
sérénité, en toute liberté, où vous 
voulez, comme vous voulez. Vous 
pouvez réserver un appartement 
du studio au deux-pièces meublé, à la décoration soignée, avec 
une cuisine moderne entièrement équipée et profiter de services 
et d’activités qui s’adaptent aux besoins et envies de chacun.

Pour découvrir l’une des 150 résidences Domitys, 
rendez-vous sur domitys.fr ou contactez le 02 47 51 7000
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DES SHAMPOOINGS BONS 
POUR LA PLANÈTE
Résolument engagés, les shampooings 
Nat&Nove Bio sont certifiés bio, made in France, 
vegan et s’appuient sur des actifs cultivés et 
cueillis en France pour garantir une parfaite 
traçabilité du champ à la salle de bains. La marque 
propose des flacons éco-conçus fabriqués en 
plastique végétal issu des déchets de canne à 
sucre du Brésil (84 %). Ce shampooing à l’extrait 
de noyer bio apporte aux cheveux fins ou fragiles 
une appréciable action fortifiante et densifiante.

Shampooing certifié bio cheveux fins ou fragiles Nat&Nove 
BIO – Tube de 250 ml, prix conseillé : 5,50 € en grandes 
et moyennes surfaces

LES FRANÇAIS ONT LE DROIT 
DE SAVOIR CE QU’ILS MANGENT !

D’aucy, Yoplait, Jardin Bio, Candia, 
Lobodis… Ces noms que l’on 
croise tous les jours dans les 
rayons forment aux côtés de 
50 autres marques le collectif 
En Vérité, créé à l’initiative 
de Sébastien Loctin. Pour que les 

Français sachent enfin ce qu’ils 
mangent, En Vérité réclame un 

affichage harmonisé et obligatoire sur 
tous les produits alimentaires pour informer sur l’impact 
environnemental, la nutrition, les additifs et l’origine.

Plus d’informations sur www.en-verite.fr

FICHE TECHNIQUE 2024

ACTU COMMERCIALES

   https://static.bayard.io/regiepub/FT/FT_ADULTE_en/FT_en_NT_COMMERCIAL_NEWS.pdf



BAYARD MÉDIA DÉVELOPPEMENT SAS – 18 RUE BARBÈS, 92128 MONTROUGE CEDEX

Tarif 2023 – Édition nationale

VALORISATION

½ de page : 22 500 € HT 
(recette sur ½ page ou ¼ recto + ¼ verso)

DATE DE REMISE DES ÉLÉMENTS

Éléments à envoyer 45 jours avant la date de parution du numéro à :
cecile.martin@bayardmedia.fr 
marie.renard@bayardmedia.fr

CONTRAINTES TECHNIQUES

	– Photo du produit en haute définition (300 PPP minimum), 
	– Texte selon calibrage ci-dessous (espaces comprises),
	– Notifier le réseau de distribution, le prix public conseillé, le téléphone et/ou le site de la marque.

EXEMPLE NON CONTRACTUEL
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‘‘Consommer mieux’’  
L E S  R E C E T T E S  Q U I  S E  D É M A R Q U E N T

Tacos de la mer Gâteau au chocolat

Bruschetta champêtre Gaspacho en conserve

Une sauce béarnaise qui va dans le bon sens 
c’est une sauce bio, délicieuse avec plus de 89% 
d’ingrédients français. Une sauce emblématique de 
la cuisine française. 

Cette sauce béarnaise est .nod :
• Délicieuse • Sans pesticide ni additif • 89 % 
d’ingrédients français • Produite en France

RÉALISÉE AVEC LE FROMAGE FOUETTÉ  
AIL ET FINES HERBES MADAME LOÏK

À chaque préparation, son bocal ! Disponibles en plusieurs 
tailles, les Bocaux Le Parfait Super vous permettront de 
conserver les meilleures recettes de fruits et légumes frais, 
soupes, sauces, chutneys et plats cuisinés. 

Ce Bocaux Le Parfait Super est :
• à forme arrondie et légèrement bombée • avec une 
monture métallique • et une célèbre rondelle orange

RÉALISÉE AVEC LES BOCAUX LE PARFAIT SUPER

Une sauce béarnaise qui va dans le bon sens c’est une 
sauce bio, délicieuse avec plus de 89% d’ingrédients 
français. Une sauce emblématique de la cuisine française. 

Cette sauce béarnaise est .nod :
• Délicieuse • Sans pesticide ni additif • 89 % d’ingrédients 
français • Produite en France

RÉALISÉE AVEC BÉARNAISE

Matière grasse à tartiner et à cuire allégée 
(51 % MG), enrichie en vitamine B1 et 
naturellement riche en oméga 3, qui participent 
au bon fonctionnement cardio-vasculaire, 
St Hubert Oméga 3® est également sans huiles 
hydrogénées et sans ajout de conservateur.

Ce St Hubert Oméga 3® est :
• enrichie en vitamine B1 • Naturellement riche en oméga 3

RÉALISÉE AVEC ST HUBERT OMÉGA 3®
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‘‘Consommer mieux’’  
L E S  R E C E T T E S  Q U I  S E  D É M A R Q U E N T

Gaspacho en conserve Bruschetta champêtre

Gâteau au chocolat Tacos de la mer

POUR 6 PERSONNES
PRÉPARATION : 30 MIN
CUISSON : 20 MIN

Ingrédients
• 300 g de chocolat 

noir
• 100 g de St Hubert 

Oméga 3®

• 1 cuillerée à café 
de levure chimique

• 3 œufs
• 80 g de sucre
• 50 g de farine
• 3 cuillerées à soupe 

de café noir
• Sel fin

zzz Faites fondre au bain marie 150 g 
de chocolat en ajoutant 30 g de 
St Hubert Oméga 3®. Séparez les blancs 
des jaunes d’œufs.
zzz Fouettez vivement les jaunes 

avec le sucre.
zzz Ajoutez la farine tamisée, le chocolat 

fondu, 1 cuillerée à soupe de café et 
1 cuillerée à café de levure. Incorporez 
enfin les blancs battus en neige ferme 
avec une pincée de sel.
zzz Enduisez largement un moule 

à cake de St Hubert Oméga 3® en 
pommade et versez la pâte dedans. 
Faites cuire à 220° C (thermostat 7) 
pendant 10 min, puis encore 10 min 
à 180° C (thermostat 6). Laissez refroidir 
et démoulez.
zzz Faites fondre le reste de chocolat avec 

le reste de St Hubert Oméga 3®. Ajoutez 
2 cuillerées à soupe de café. Nappez-en 
entièrement le gâteau. Laissez sécher 
et servez, avec éventuellement une 
boule de glace au café ou à la vanille. 

POUR 2-4 PERSONNES
PRÉPARATION : 20 MIN

Ingrédients
• 1 petit chou rouge
• 1 pot de sauce 

béarnaise
• 4 tranches 

de saumon ou 
de truite fumée

• 2 citrons verts
• 2 avocats
• 1 bouquet 

de coriandre
• 8 fajitas

zzz Émincez finement le chou rouge.
zzz Dans un récipient mélangez le chou 

rouge à la sauce béarnaise. La quantité 
de sauce dépend de la taille de votre 
chou, soyez généreux.
zzz Dressez les tacos avec 2 c. à soupe de 

chou rouge, ½ tranche de saumon fumé, 
½ avocat et un peu de coriandre ciselée.
zzz Avant de déguster pressez le jus 

du citron vert sur vos tacos.
zzz Bon appétit !

POUR 4 PERSONNES
PRÉPARATION : 10 MIN
CUISSON : 10 MIN

Ingrédients
• 250 g de fromage 

fouetté ail et fines 
herbes

• 4 tranches de pain 
de campagne

• 2 patates douces
• 200 g 

de champignons
• 20 brins de persil
• 20 feuilles de jeunes 

pousses de poireau

zzz Dans une poêle, faites cuire votre 
patate douce coupé en morceau avec 
vos champignons coupés en lamelles.
zzz Ajouter votre persil et faites 

revenir l’ensemble pour le faire rôtir 
(légèrement).
zzz Tranchez votre pain et tartinez-le 

de fromage fouetté.
zzz Ajouter votre garniture par-dessus.
zzz Ajoutez quelques jeunes pousses 

de poireaux sur votre tartine pour lui 
apporter la touche finale.

 \ L’astuce
Avec un bon vin rouge comme un pinot 
noir, cette recette va ravir vos papilles.

6 PERSONNES
PRÉPARATION : 30 MIN
CUISSON : 20 MIN

Ingrédients
• 1 concombre
• 1 poivron rouge
• 1 poivron vert
• 1 kg de tomates
• 4 gousses d’ail
• 1 oignon
• 250 g de mie de pain
• 10 cl d’huile d’olive
• 40 cl de bouillon 

de fond de volaille
• 10 cl de vinaigre 

de vin
• Sel
• Poivre
• Piment de Cayenne

zzz Monder, épépiner et tailler les tomates 
en morceaux. Nettoyer et couper 
grossièrement les poivrons, les oignons 
et l’ail. Peler, couper en deux et épépiner 
les concombres. Puis les tailler 
en morceaux. Saler et poivrer.
zzz Mettre les ingrédients dans un grand 

récipient, ajouter l’huile d’olive, verser 
le fond de volaille, ajouter le vinaigre 
de vin et la mie de pain puis mélanger.
zzz Mixer finement, rectifier 

l’assaisonnement et ajouter une pointe 
de piment de Cayenne.
zzz Remplir les Bocaux Le Parfait Super 

jusqu’à 2 cm du rebord. Fermer et 
procéder immédiatement au traitement 
thermique, 45 minutes à 100° C.

RECETTE PROPOSÉE PAR RECETTE PROPOSÉE PAR

RECETTE PROPOSÉE PAR RECETTE PROPOSÉE PAR

‘‘Consommer mieux’’  
L E S  R E C E T T E S  Q U I  S E  D É M A R Q U E N T

P
ub

lic
ité

 –
 P

ag
e 

ré
al

is
ée

 p
ar

 B
ay

ar
d 

M
éd

ia
 D

év
el

op
pe

m
en

t

Tacos de la mer Gâteau au chocolat

POUR 2-4 PERSONNES
PRÉPARATION : 20 MIN

Ingrédients
• 1 petit chou rouge
• 1 pot de sauce 

béarnaise
• 4 tranches 

de saumon ou 
de truite fumée

• 2 citrons verts
• 2 avocats
• 1 bouquet 

de coriandre
• 8 fajitas

zzz Émincez finement le chou rouge.
zzz Dans un récipient mélangez le chou 

rouge à la sauce béarnaise. La quantité 
de sauce dépend de la taille de votre 
chou, soyez généreux.
zzz Dressez les tacos avec 2 c. à soupe 

de chou rouge, ½ tranche de saumon 
fumé, ½ avocat et un peu de coriandre 
ciselée.
zzz Avant de déguster pressez le jus 

du citron vert sur vos tacos.
zzz Bon appétit !

POUR 6 PERSONNES
PRÉPARATION : 30 MIN
CUISSON : 20 MIN

Ingrédients
• 300 g de chocolat 

noir
• 100 g de St Hubert 

Oméga 3®

• 1 cuillerée à café 
de levure chimique

• 3 œufs
• 80 g de sucre
• 50 g de farine
• 3 cuillerées à soupe 

de café noir
• Sel fin

zzz Faites fondre au bain marie 150 g de 
chocolat en ajoutant 30 g de St Hubert 
Oméga 3®. Séparez les blancs des jaunes 
d’œufs.
zzz Fouettez vivement les jaunes 

avec le sucre.
zzz Ajoutez la farine tamisée, le chocolat 

fondu, 1 cuillerée à soupe de café et 
1 cuillerée à café de levure. Incorporez 
enfin les blancs battus en neige ferme 
avec une pincée de sel.
zzz Enduisez largement un moule 

à cake de St Hubert Oméga 3® en 
pommade et versez la pâte dedans. 
Faites cuire à 220° C (thermostat 7) 
pendant 10 min, puis encore 10 min 
à 180° C (thermostat 6). Laissez refroidir 
et démoulez.
zzz Faites fondre le reste de chocolat 

avec le reste de St Hubert Oméga 

Une sauce béarnaise qui va dans le bon sens c’est une 
sauce bio, délicieuse avec plus de 89% d’ingrédients 
français. Une sauce emblématique de la cuisine française. 

Cette sauce béarnaise est .nod :
• Délicieuse • Sans pesticide ni additif • 89 % d’ingrédients 
français • Produite en France

RÉALISÉE AVEC BÉARNAISE

Matière grasse à tartiner et à cuire allégée 
(51 % MG), enrichie en vitamine B1 et 
naturellement riche en oméga 3, qui participent 
au bon fonctionnement cardio-vasculaire, 
St Hubert Oméga 3® est également sans huiles 
hydrogénées et sans ajout de conservateur.

Ce St Hubert Oméga 3® est :
• enrichie en vitamine B1 • Naturellement riche en oméga 3

RÉALISÉE AVEC ST HUBERT OMÉGA 3®
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4 recettes 2 recettes

FICHES CUISINE “CONSOMMER MIEUX”

   https://static.bayard.io/regiepub/FT/FT_ADULTE_en/FT_en_NT_COOKING_SHEET.pdf
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‘‘Consommer mieux’’  
L E S  R E C E T T E S  Q U I  S E  D É M A R Q U E N T

Tacos de la mer Gâteau au chocolat

Bruschetta champêtre Gaspacho en conserve

Une sauce béarnaise qui va dans le bon sens 
c’est une sauce bio, délicieuse avec plus de 89% 
d’ingrédients français. Une sauce emblématique de 
la cuisine française. 

Cette sauce béarnaise est .nod :
• Délicieuse • Sans pesticide ni additif • 89 % 
d’ingrédients français • Produite en France

RÉALISÉE AVEC LE FROMAGE FOUETTÉ  
AIL ET FINES HERBES MADAME LOÏK

À chaque préparation, son bocal ! Disponibles en plusieurs 
tailles, les Bocaux Le Parfait Super vous permettront de 
conserver les meilleures recettes de fruits et légumes frais, 
soupes, sauces, chutneys et plats cuisinés. 

Ce Bocaux Le Parfait Super est :
• à forme arrondie et légèrement bombée • avec une 
monture métallique • et une célèbre rondelle orange

RÉALISÉE AVEC LES BOCAUX LE PARFAIT SUPER

Une sauce béarnaise qui va dans le bon sens c’est une 
sauce bio, délicieuse avec plus de 89% d’ingrédients 
français. Une sauce emblématique de la cuisine française. 

Cette sauce béarnaise est .nod :
• Délicieuse • Sans pesticide ni additif • 89 % d’ingrédients 
français • Produite en France

RÉALISÉE AVEC BÉARNAISE

Matière grasse à tartiner et à cuire allégée 
(51 % MG), enrichie en vitamine B1 et 
naturellement riche en oméga 3, qui participent 
au bon fonctionnement cardio-vasculaire, 
St Hubert Oméga 3® est également sans huiles 
hydrogénées et sans ajout de conservateur.

Ce St Hubert Oméga 3® est :
• enrichie en vitamine B1 • Naturellement riche en oméga 3

RÉALISÉE AVEC ST HUBERT OMÉGA 3®
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DÉTAILS 
350 signes
maximum

(espaces comprises)

VISUELS 
1 photo recette
1 photo produit
1 logo
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‘‘Consommer mieux’’  
L E S  R E C E T T E S  Q U I  S E  D É M A R Q U E N T

Gaspacho en conserve Bruschetta champêtre

Gâteau au chocolat Tacos de la mer

POUR 6 PERSONNES
PRÉPARATION : 30 MIN
CUISSON : 20 MIN

Ingrédients
• 300 g de chocolat 

noir
• 100 g de St Hubert 

Oméga 3®

• 1 cuillerée à café 
de levure chimique

• 3 œufs
• 80 g de sucre
• 50 g de farine
• 3 cuillerées à soupe 

de café noir
• Sel fin

zzz Faites fondre au bain marie 150 g 
de chocolat en ajoutant 30 g de 
St Hubert Oméga 3®. Séparez les blancs 
des jaunes d’œufs.
zzz Fouettez vivement les jaunes 

avec le sucre.
zzz Ajoutez la farine tamisée, le chocolat 

fondu, 1 cuillerée à soupe de café et 
1 cuillerée à café de levure. Incorporez 
enfin les blancs battus en neige ferme 
avec une pincée de sel.
zzz Enduisez largement un moule 

à cake de St Hubert Oméga 3® en 
pommade et versez la pâte dedans. 
Faites cuire à 220° C (thermostat 7) 
pendant 10 min, puis encore 10 min 
à 180° C (thermostat 6). Laissez refroidir 
et démoulez.
zzz Faites fondre le reste de chocolat avec 

le reste de St Hubert Oméga 3®. Ajoutez 
2 cuillerées à soupe de café. Nappez-en 
entièrement le gâteau. Laissez sécher 
et servez, avec éventuellement une 
boule de glace au café ou à la vanille. 

POUR 2-4 PERSONNES
PRÉPARATION : 20 MIN

Ingrédients
• 1 petit chou rouge
• 1 pot de sauce 

béarnaise
• 4 tranches 

de saumon ou 
de truite fumée

• 2 citrons verts
• 2 avocats
• 1 bouquet 

de coriandre
• 8 fajitas

zzz Émincez finement le chou rouge.
zzz Dans un récipient mélangez le chou 

rouge à la sauce béarnaise. La quantité 
de sauce dépend de la taille de votre 
chou, soyez généreux.
zzz Dressez les tacos avec 2 c. à soupe de 

chou rouge, ½ tranche de saumon fumé, 
½ avocat et un peu de coriandre ciselée.
zzz Avant de déguster pressez le jus 

du citron vert sur vos tacos.
zzz Bon appétit !

POUR 4 PERSONNES
PRÉPARATION : 10 MIN
CUISSON : 10 MIN

Ingrédients
• 250 g de fromage 

fouetté ail et fines 
herbes

• 4 tranches de pain 
de campagne

• 2 patates douces
• 200 g 

de champignons
• 20 brins de persil
• 20 feuilles de jeunes 

pousses de poireau

zzz Dans une poêle, faites cuire votre 
patate douce coupé en morceau avec 
vos champignons coupés en lamelles.
zzz Ajouter votre persil et faites 

revenir l’ensemble pour le faire rôtir 
(légèrement).
zzz Tranchez votre pain et tartinez-le 

de fromage fouetté.
zzz Ajouter votre garniture par-dessus.
zzz Ajoutez quelques jeunes pousses 

de poireaux sur votre tartine pour lui 
apporter la touche finale.

 \ L’astuce
Avec un bon vin rouge comme un pinot 
noir, cette recette va ravir vos papilles.

6 PERSONNES
PRÉPARATION : 30 MIN
CUISSON : 20 MIN

Ingrédients
• 1 concombre
• 1 poivron rouge
• 1 poivron vert
• 1 kg de tomates
• 4 gousses d’ail
• 1 oignon
• 250 g de mie de pain
• 10 cl d’huile d’olive
• 40 cl de bouillon 

de fond de volaille
• 10 cl de vinaigre 

de vin
• Sel
• Poivre
• Piment de Cayenne

zzz Monder, épépiner et tailler les tomates 
en morceaux. Nettoyer et couper 
grossièrement les poivrons, les oignons 
et l’ail. Peler, couper en deux et épépiner 
les concombres. Puis les tailler 
en morceaux. Saler et poivrer.
zzz Mettre les ingrédients dans un grand 

récipient, ajouter l’huile d’olive, verser 
le fond de volaille, ajouter le vinaigre 
de vin et la mie de pain puis mélanger.
zzz Mixer finement, rectifier 

l’assaisonnement et ajouter une pointe 
de piment de Cayenne.
zzz Remplir les Bocaux Le Parfait Super 

jusqu’à 2 cm du rebord. Fermer et 
procéder immédiatement au traitement 
thermique, 45 minutes à 100° C.

RECETTE PROPOSÉE PAR RECETTE PROPOSÉE PAR

RECETTE PROPOSÉE PAR RECETTE PROPOSÉE PAR

RECETTE 
800 signes
maximum

(espaces comprises)

TITRE 
20 signes
maximum

(espaces comprises)

INFOS 
400 signes

max
(espaces comprises)

CALIBRAGE




